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Ders 

Kodu 
Ders Adı 

Zorunlu (Z) / 

Seçmeli (S) 
Yıl 

Yarı 

Yıl 

Anabilim 

Dalı 

HES-108 İş Sağlığı ve Güvenliği Z 1 1 

 

Hemşirelik 

 

 

Haftalık Ders Saati, Kredi, AKTS 

Teori Uygulama Kredi AKTS 

2  2 2 

 

GENEL BİLGİLER 

Dersin Amacı 

 

 
İş Güvenliği kavramı, iş güvenliği uygulamaları ve ilkeleri hakkında bilgi sahibi olmak. 
 

 

Dersin İçeriği 

 

İş Sağlığı ve Güvenliği’nin Tarihi Gelişimi, İş Kazası ve Meslek Hastalıkları ve Maliyeti, İş Güvenliği Kavramı, İş 

Güvenliği Çalışmalarının İş Gücü Verimliliği Açısından Önemi, İş Güvenliğinde Temel Unsurlar, Tehlikelerin 

Kaynakları, İş Sağlığı Kavramı, Psikososyal Risk Etmenleri, Ulusal ve Uluslararası İş Sağlığı ve Güvenliği ile İlgili 

Kuruluşlar, ILO Direktifleri, Güvenliği Bozan Olaylar: Yangın, Deprem ve Sel 

 

Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar 

 

İş Güvenliği, Prof. Dr. Abdulvahap Yiğit, Dora Yayınevi. İşçi Sağlığı ve İş Güvenliği, Hüseyin Altınel, Detay 

Yayıncılık. İş Güvenliği Kültürü, Doç. Dr. Tunç Demirbilek, Legal Yayıncılık. İş Güvenliği Kültürü, Dr. Salih Dursun, 

Beta Yayınevi. 
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Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri 

 

İş sağlığı ve güvenliğinin tarihsel gelişimini öğrenmek 

 

İş kazası ve meslek hastalıkları ile ilgili genel bilgileri öğrenmek 

 

Tehlikelerin nedenlerini öğrenmek 

 

İş sağlığı ve güvenliği ile ilgili ulusal ve uluslararası kurum ve kuruluşlar hakkında bilgi sahibi olmak 

 

Psikososyal risk etmenlerinin iş sağlığı ve güvenliği açısından değerlendirilmesinin öğrenilmesi 

 

Uygulama ile gerekli belgelerin öğrenilmesi ve doldurulmasını öğrenme 

 

İş sağlığı ve güvenliğini bozacak durumları ve çözüm yollarını öğrenme 

 

 

Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar 

 

 

 
Ön Hazırlık 
 

 

 

 

 

 

 

Dersi Veren Öğretim Elemanı / Yardımcıları 

 

Öğr. Gör. Dr. Ahmet Alperen PALABIYIK 

 

 

 

 

Dersin Verilişi 

 
Yüz yüze 
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Hafta Konu 

1. Hafta  İş Sağlığı ve Güvenliği Kavramı / Tarihçesi /İlkeleri 

2. Hafta İş Sağlığı ve Güvenliği Mevzuatı/ Çalışanların Yasal Hak ve Sorumlulukları 

3. Hafta İş Hijyeni / Kişisel Koruyucu Donanımlar 

4. Hafta Meslek Hastalıkları 

5. Hafta Sağlık Gözetimi / Çalışma Ortamı Gözetimi 

6. Hafta Risk Yönetimi ve Değerlendirilmesi 

7. Hafta Fiziksel Risk Etkenleri 

Ara Sınav 

8. Hafta Kimyasal Risk Etkenleri 

9. Hafta Biyolojik Risk Etkenleri 

10. Hafta Psiko-Sosyal Risk Etkenleri 

11. Hafta Sağlık ve Güvenlik İşaretleri 

12. Hafta İş Kazaları ve Korunma 

13. Hafta İş Sağlığı ve Güvenliği Uygulama İlkeleri 

14. Hafta İş Sağlığı Güvenliği Uygulamaları 

Final Sınavı + Bütünleme Sınavı 
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ÖĞRENME ÇIKTILARI (ÖÇ) 

ÖÇ 1 İş Sağlığı ve Güvenliği Kavramı / Tarihçesi /İlkeleri 

ÖÇ 2 İş Sağlığı ve Güvenliği Mevzuatı/ Çalışanların Yasal Hak ve Sorumlulukları 

ÖÇ 3 İş Hijyeni / Kişisel Koruyucu Donanımlar 

ÖÇ 4 Meslek Hastalıkları 

ÖÇ 5 Sağlık Gözetimi / Çalışma Ortamı Gözetimi 

ÖÇ 6 Risk Yönetimi ve Değerlendirilmesi 

ÖÇ 7 Fiziksel Risk Etkenleri 

ÖÇ 8 Kimyasal Risk Etkenleri 

ÖÇ 9 Biyolojik Risk Etkenleri 

ÖÇ 10 Psiko-Sosyal Risk Etkenleri 

ÖÇ 11 Sağlık ve Güvenlik İşaretleri 

ÖÇ 12 İş Kazaları ve Korunma 

 

DEĞERLENDİRME 

Etkinlik  Adet Ağırlık (%) 

Vize 1 40 

Final 1 60 

Diğer (Ödev, Sunum, Sözlü, Derse Katılım, Grup Çalışması, vb.)   

Toplam  %100 
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ÖĞRENME ÇIKTILARI (ÖÇ) – PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI (PÖÇ) İLİŞKİSİ 

 
PÖÇ 

1 

PÖÇ 

2 

PÖÇ 

3 

PÖÇ 

4 

PÖÇ 

5 

PÖÇ 

6 

PÖÇ 

7 

PÖÇ 

8 

PÖÇ 

9 

PÖÇ 

10 

PÖÇ 

11 

PÖÇ 

12 

PÖÇ 

13 

PÖÇ 

14 

PÖÇ 

15 

PÖÇ 

16 

ÖÇ 

1 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ 

2 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ 

3 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ 

4 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ 

5 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

                 

                 

                 

                 

                 

 

0 - Katkı Yok 
1 - Çok Düşük 

Düzeyde Katkı 

2 - Düşük Düzeyde 

Katkı 

3 - Orta Düzeyde 

Katkı 

4 - Yüksek Düzeyde 

Katkı 

5 - Çok Yüksek 

Düzeyde Katkı 
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DERS-PROGRAM EĞİTİM AMACI (PEA) İLİŞKİSİ  

PEA 1. İş Sağlığı ve Güvenliği alanı ile ilgili temel bilgilere sahip nitelikli bireyler 

yetiştirmek. 

  

Evet ☒   Hayır ☐ 

PEA 2. İş Sağlığı ve Güvenliği alanında güçlü bir teorik ve pratik bilgi-beceri seti 

sunarak; kamu ve özel sektör ile sivil toplum kuruluşlarında çalışabilecek liderler, 

uzmanlar ve yöneticiler yetiştirmek. 

Evet ☒   Hayır ☐ 

PEA 3. İş yerindeki haklarını ve bu haklarını nasıl kullanacağını bilen nitelikli bireyler 

yetiştirmek 
Evet ☒   Hayır ☐ 

PEA 4. İş yerinde karşılaşacağı iş kazalarından nasıl korunmasını gerektiğini bilen 

bireyler yetiştirmek. 

Evet ☒   Hayır ☐ 

PEA 5. İş yerinde sosyal ve psikolojik olarak maruz kalacağı durumlarla nasıl başa 

çıkabileceğini bilen bireyler yetiştirmek 

Evet ☒   Hayır ☐ 
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DERS-PROGRAM ÖĞRENİM ÇIKTISI (PÖÇ) İLİŞKİSİ  

PÖÇ 1.  İş Sağlığı ve Güvenliği temel kavramlarını tanımlar. 

  

Evet ☒   Hayır ☐ 

PÖÇ 2. İş Sağlığı ve Güvenliği Mevzuatı/ Çalışanların Yasal Hak ve Sorumluluklarını öğrenir 
Evet ☒   Hayır ☐ 

PÖÇ 3. İş Hijyeni / Kişisel Koruyucu Donanımların önemini öğrenir 

Evet ☒   Hayır ☐ 

PÖÇ 4. Meslek Hastalıklarının ne olduğunu ve önemini öğrenir 

  

Evet ☒   Hayır ☐ 

PÖÇ 5. Sağlık Gözetimi / Çalışma Ortamı Gözetimini öğrenir 

Evet ☒   Hayır ☐ 

PÖÇ 6. Risk Yönetimi ve Değerlendirilmesinin nasıl yapacağını öğrenir 

  

Evet ☒   Hayır ☐ 

PÖÇ 7. Fiziksel Risk Etkenlerinin ne olduğunu öğrenir 

Evet ☒   Hayır ☐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DERS-PROGRAMA ÖZGÜ ÖLÇÜT (PÖÖ) İLİŞKİSİ 

PÖÖ 1. Meslek Hastalıklarının ne olduğunu ve önemini öğrenir 

 

 

Evet ☒   Hayır ☐ 

PÖÖ 2. Fiziksel Risk Etkenlerinin ne olduğunu öğrenir 
Evet ☒   Hayır ☐ 

PÖÖ 3. Risk Yönetimi ve Değerlendirilmesinin nasıl yapacağını öğrenir 
Evet ☒   Hayır ☐ 

PÖÖ 4. İş Hijyeni / Kişisel Koruyucu Donanımların önemini öğrenir 
Evet ☒   Hayır ☐ 

PÖÖ 5. İş sağlığı ve güvenliği mevzuatı/ çalışanların yasal hak ve sorumluluklarını 

öğrenir 

Evet ☒   Hayır ☐ 
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